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Definice problému: zv

Nadmeérna ranna sekrece

Priklad zZilniho bércového viedu u pacienta stfedniho véku s
otokem lytka, hojnou rannou sekreci a maceraci okoli

aC
sekrece a macerace oko

ani nadmerné ranne
| rany, lécba otoku

* Ranna sekrece je prirozenym projevem otevrené

rany. Sekret se spolupodili na tvorbé vlhkého
prostredi na spodiné rany, napomaha reparaci tkani
ve vsech fazich hojeni, podili se na vyzivé bunék na
spodiné i na efektivni mistni obranyschopnosti.

Nadmeérna ranna sekrece muze byt zplsobena napt.
zmnozenim tekutiny v intersticiu (otokem pri Zilni
hypertenzi nebo lymfedémem), nadmeérnym
prokrvenim spodiny v dusledku zanétu a infekce.

Nespravna lécba nadmeérné ranné sekrece vede k
maceraci okoli ulcerace. Hrozi rozsireni plochy rany,
exacerbace ranné infekce, zvySuje se ranna
bolestivost a spotfeba materidlu k prevazim.



Jak osetrFit ranu s nadmernou rannou sekreci?

Komplexni lécba a rezimova opatreni

 Komplexni terapie se musi soustredit na

e Systémova opatreni — lécbu a stabilizaci zavaznych
systémovych poruch (napr. srde¢ni a renalni selhdvani,
dostatecny privod bilkovin apod.)

* Lokalni opatifeni — debridement spodiny rany a lécbu
ranné infekce, pokud je pritomna

e Lécbu otoku dolni koncletiny pomoci zevni

kompresivni terapie, zejmeéna vicevrstevné
kompresivni bandaze dolni koncetiny kratkotaznym
obinadlem

» Adekvatni lokalni terapii ulcerace a jejiho okoli pomoci
terapeutickych  kryti, ktera maji dostatecnou
schopnost absorbovat exsudat a zabranit maceraci
kGze v okoli



Jak osetrFit ranu s nadmernou rannou sekreci?

Osetreni bércového vredu

DR, |

Pacient stfedniho véku s posttrombotickym bércovym viedem.
Stézuje si na bolest rany a jejiho okoli, hojnou rannou sekreci a
maceraci okoli. Kompresivni bandaze pouziva jiz asi 2 mésice.

Komplexni lécba a rezimova opatreni

* Na ranu i bezprostredni macerované okoli
jsme aplikovali terapeutické kryti Tielle Xtra.

* Naplanovali jsme dalsi prevaz rany za 2 dny
s vvhodnocenim intenzity ranné sekrece a
schopnosti kryti zmensit maceraci kuze v
okoli ulcerace.

* Na bérec jsme aplikovali kompresivni
vicevrstevnou bandaz kratkotaznym
elastickym obinadlem. Pacienta jsme vybidli
k chuzi a cviceni s bandazi.



Cim kryt ranu s hojnou rannou sekreci?

12. prevaz, 30. den terapie

Pacient dobre toleruje zplsob provedeni prevazu,
terapeutické kryti i kompresivni bandaz koncetiny.
Macerace okoli ustoupila, spodina rany granuluje.

K prevazum hojné secernujicich ran jsou urcena
predevsim kryti se zvysenou absorpcni schopnosti,
ktera vlhkost odvadeéji mimo ranu a vazi ji v tzv.
superabsorpcnim jadru.

Pri dalsim prevazu jsme po odstranéni kryti a
osprchovani dolni koncetiny osetfili preventivné
okoli rany ochrannym filmovym krytim a na ranu
vcetné jejiho bezprostredniho okoli jsme aplikovali
nové kryti Tielle Xtra. Nebylo nutné prilozit
sekundarni kryti.

Nasledné jsme na chodidlo a bérec aplikovali
kompresivni vicevrstevhou bandaz kratkotaznym
elastickym obinadlem.

Naplanovali jsme dalsi prevaz rany za 3 dny



Jak rozpoznat dostatecny efekt terapie?

Prevaz rany po 12 a 16 tydnech terapie

Pacient pozoruje zmenseni bolesti ulcerace
i lytka, snizuje se ranna sekrece, macerace
okoli ustoupila

Rana je Cista, granuluje, spodina je vitalni,
okraje epitelizuji, spodina granuluje.

Mozno pokraCovat v prevazech stejnym
zpusobem, nebo zmenit material dle
pozadavku rany a tolerance pacientem

e Zvolena prvni moznost s vyuzitim stejného kryti
Interval mezi prevazy prodlouzen na 4 dny

Pacient nadale pouziva kompresivni
bandaze dolni koncetiny kratkotaznym
obinadlem



Na co si dat pozor pri

sekreci| ?

écbé ran hojnou rannou

Sekrece z rany je dyrlarpick\'{,procevs, _jeji intenzita a
charakter se mohou v prubehu lecby menit. Velikosti ranne
sekrece je nutné prizpusobit frekvenci prevazu.

Nadmerna ranna sekrece byva spojena s pritomnosti ranné
infekce, venujte pozornost vyskytu pripadnych znamek
ranné infekce.

K osetreni okolni kuze Ize pouZit i vhodna dermatologicka
externa, ktery jsou schopna odvest vihkost z kuze a chranit
pokozku pred maceraci.

Pokracujte s aplikaci kompresivnich bandazi kratkotaznym
obinadlem i poté, co dojde ke zlepsSeni klinického nalezu.
Ucinnost kompresivni terapie pribézné sledujte napriklad
mérenim obvodu lytka.

Pokud ani po 3 tydnech kauzalni léCby nedoslo ke zlepseni
klinickéno_stavu rany, zvaite zménu strategie (lokalni i
celkové lécby).



